Kanabidiolio (CBD) naudojimas odontologijoje

Si santrauka parengta remiantis recenzuojamais moksliniais straipsniais, sisteminémis
apzvalgomis ir eksperimentiniais bei klinikiniais tyrimais, vertinanciais kanabidiolio (CBD)
potencialg odontologijoje. Tikslas - pateikti trumpa, struktiiruotg ir protokolui tinkamg
mokslinj pagrindima.

1. Klinikinis pagrindimas ir veikimo mechanizmai

Kanabidiolis (CBD) - tai nepsichoaktyvus fitokanabinoidas, pasiZymintis
priesuzdegiminémis, antioksidacinémis ir analgezinémis savybémis. Mokslinéje literatiiroje
apraSoma, kad CBD moduliuoja citokiny gamyba, veikia endokanabinoidine sistemg ir gali
prisidéti prie audiniy homeostazés palaikymo.

2. Irodymai periodonto audiniy kontekste

Eksperimentiniai in vitro ir in vivo tyrimai rodo, kad CBD gali slopinti periodontopatogeny
sukelta uzdegiminj atsaka, mazinti uzdegiminiy mediatoriy ekspresijg ir turéti potencialy
teigiamg poveikj periodonto audiniy buklei.

e Praktinis kontekstas: CBD gelio ar lokaliy formy taikymas kaip papildoma priemoné
Salia standartinés higienos.

e Vertinami rodikliai tyrimuose: citokiny koncentracija, uzdegimo Zymenys, audiniy
reakcija.

3. Analgezinis ir komfortg palaikantis poveikis

CBD poveikis skausmo signalizacijai aprasomas per nervy receptoriy moduliacijg ir
uzdegimo slopinima. Tai leidZia pagrijsti jo potencialg kaip pagalbinés priemonés, skirtos
komfortui palaikyti jautriose burnos gleivinés srityse.

4. Saugumo aspektai

Klinikinése apzvalgose CBD dazniausiai apiblidinamas kaip gerai toleruojamas, kai
naudojamas tinkamomis koncentracijomis. Taciau pabréziama, kad butina laikytis
atsargumo pacientams su individualiu jautrumu bei laikytis produkto naudojimo
rekomendacijuy.

ISvada protokolui

Remiantis moksliniais duomenimis, CBD gali biiti pagristai vertinamas kaip potenciali
pagalbiné sudedamoji dalis burnos prieZitiros produktuose, skirta palaikyti komforta,
mazinti uzdegiminj atsakg ir palaikyti audiniy balansa. Protokole rekomenduojama aiskiai
apibrézti naudojimo indikacijg ir stebéti individualy toleravima.

Pagrindiniai Saltiniai (atrinkti)
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