Hialurono riigsties (HA) naudojimas odontologijoje

Si santrauka parengta remiantis sisteminémis apZvalgomis, meta-analizémis ir atsitiktiniy
imciy klinikiniais tyrimais (RCT), vertinanciais hialurono riigsties (HA) taikyma
periodontologijoje, periimplantologijoje ir burnos gleivinés pazeidimy prieZiiiroje. Tikslas -
pateikti protokolui tinkamg, trumpa ir cituojama klinikinj pagrindima.

1. Klinikinis pagrindimas ir veikimo logika

Hialurono rugstis yra natiiralus ekstralgstelinés matricos polisacharidas, svarbus audiniy
hidracijai ir barjerinei funkcijai. Odontologijoje HA daZniausiai taikoma lokaliai (gelio /
skalavimo / aplikacijy forma) kaip papildoma priemoné, siekiant palaikyti minkstyjy
audiniy bukle ir komfortg, ypac kai reikalinga vietiné prieZiiira.

2. Irodymai periodontito nechirurginéje terapijoje (NSPT)

Sisteminés apZvalgos ir meta-analizés rodo, kad lokaliai taikoma HA, kaip adjuvantas prie
skalingo ir Sakny glodinimo (SRP), gali suteikti papildoma klinikine naudg - mazesnj
kiseniy gylj (PPD), geresnj klinikinj prisitvirtinimg (CAL) ir maZesnj kraujavimg zondavimo
metu (BOP), nors publikacijose pabréziama tyrimy heterogeniskumo ir saliSkumo rizika,
todél rezultatus reikia interpretuoti atsargiai.

e Praktinis taikymas: HA gelis lokaliai j periodonto kiSenes po SRP (pagal klinikine
situacija ir gamintojo instrukcija).
e Vertinami rodikliai: PPD, CAL, BOP; daZnai - trumpas ir vidutinis stebéjimo laikotarpis.

3. Irodymai periimplantiniy ligy (mukozitas / periimplantitas) valdyme

Periimplantiniy ligy srityje sisteminés apzvalgos/meta-analizés vertina HA kaip papildoma
priemone prie nechirurginés dekontaminacijos. Bendras literatiiros signalas - galimas
teigiamas poveikis uzdegimo Zymenims ir klinikiniams rodikliams (pvz., BOP/PPD), taciau
jrodymy bazé yra ribota, o klinikiniy protokoly skirtumai (instrumentai, debridemento
metodai, HA formos) apsunkina tiesioginj palyginima.

e Praktinis taikymas: lokali HA aplikacija periimplantinése kiSenése kaip adjuvantas.
o Rekomendacija protokolui: nurodyti, kad HA naudojama kaip papildoma priemoné
kartu su standartine dekontaminacija ir higienos kontrole.

4. Burnos gleivinés paZeidimai (aftos, trauminés opos, ortodontiniai dirgikliai)

Klinikiniai tyrimai rodo, kad topiné HA (pvz., 0,2% preparatai) gali buti efektyvi
simptominéje burnos opy prieziiiroje - mazinti skausmg ir pagerinti paciento komfortg. Tai
aktualu pasikartojanciy afty atvejais bei trauminiy opuy, susijusiy su fiksuotais
ortodontiniais aparatais, valdyme.

e Praktinis taikymas: HA gelis / skalavimas ant pazeistos gleivinés 2-3 k./d. (pagal
produkto instrukcija).



o Tikslas: barjerinis/komforto palaikymas, skausmo maZéjimas; stebéti individualy
toleravima.

5. Saugumo aspektai

Publikacijose HA paprastai apiblidinama kaip gerai toleruojama lokaliai tatkoma medziaga.
Kaip ir su bet kuriuo produktu burnos ertmei, protokole rekomenduotina nurodyti
individualaus jautrumo galimybe ir poreikj nutraukti naudojimg atsiradus nepageidaujamai
reakcijai.

ISvada protokolui

Remiantis sisteminémis apzvalgomis ir RCT duomenimis, hialurono riigstis gali biti
pagrista kaip papildoma lokali priemoné periodontito nechirurginéje terapijoje (adjuvantas
prie SRP), periimplantiniy audiniy priezitiroje ir burnos gleivinés pazeidimy simptominéje
prieziiiroje. Protokole rekomenduojama aiskiai apibrézti indikacija, aplikacijos metodg ir
stebéseng, pabréZiant, kad HA naudojama kaip papildoma priemoné $alia standartinio
gydymo.
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