Joduoto povidono (PVP-I) naudojimas odontologijoje

Si santrauka parengta remiantis sisteminémis apzvalgomis, klinikiniais tyrimais ir
tarptautinémis gairémis, analizuojanciomis joduoto povidono (PVP-I) naudojima
odontologijoje. Tikslas - pateikti trumpa, protokolui tinkama mokslinj pagrindima apie
PVP-I veiksminguma, sauguma ir taikymo logika.

1. Klinikinis pagrindimas ir veikimo mechanizmas

Povidono jodas (PVP-I) yra plataus spektro antiseptikas, veiksmingas pries bakterijas,
virusus, grybus ir kai kuriuos pirmuonis. Literatiiroje aprasoma, kad PVP-I greitai
denatiiruoja mikroorganizmy baltymus ir oksiduoja Igsteliy struktiras, todél sumazina
mikrobine apkrova burnos ertméje ir ant Zaizdos pavirsiaus.

2. Irodymai periodontologijoje ir burnos infekcijy kontroléje

Sisteminés apZvalgos rodo, kad PVP-I skalavimo tirpalai ar geliai gali buti naudingi kaip
papildoma priemoné periodonto terapijoje, ypac siekiant sumazinti bakterine apkrovg ir
palaikyti burnos higieng. Klinikiniai tyrimai apraso PVP-I naudojima kaip adjuvantg prie
mechaninio apnasy Salinimo.

e Praktinis taikymas: burnos skalavimas ar lokali aplikacija ant danteny po profesionalios
higienos procediiry.
o Tikslas: mikrobinés apkrovos maZzinimas ir burnos komforto palaikymas.

3. Virusinés apkrovos maZinimas burnos ertméje

Naujesnése publikacijose, ypa¢ COVID-19 pandemijos metu, PVP-I buvo placiai tiriamas
kaip priemoné trumpam sumazinti virusine apkrova seilése. In vitro ir klinikiniai tyrimai
parodé reikSmingg SARS-CoV-2 inaktyvacijg po PVP-I skalavimo.

¢ Naudojimas odontologijos praktikoje: priesSprocediiriniai burnos skalavimai.
o Tikslas: sumazinti infekcijos perdavimo rizikg procediiry metu.

4. Pooperaciné burnos Zaizdy prieziira

Klinikinéje literatiiroje PVP-I aprasomas kaip tinkama priemoné po burnos chirurginiy
procediiry - padedanti palaikyti Svarig zaizdos aplinkg, sumazinti mikrobine kolonizacijg ir
palaikyti gera burnos higieng gijimo laikotarpiu.

5. Saugumo aspektai

Trumpalaikis lokalus PVP-I naudojimas burnos ertméje laikomas saugiu daugumai pacientuy.
Vis délto rekomenduojama atsargiai vertinti pacientus, turinc¢ius skydliaukés sutrikimy,
alergija jodui ar ilgalaikio intensyvaus naudojimo poreikj.

ISvada protokolui



Remiantis moksline literatiira, joduotas povidonas (PVP-I) gali biiti pagrjstai naudojamas
kaip pagalbiné antiseptiné priemoné odontologijoje — burnos higienos palaikymui,
mikrobinés apkrovos mazinimui, prieSprocediiriniams skalavimams ir pooperacinei
prieziiirai. Protokole rekomenduojama aiskiai apibreézti indikacijg, naudojimo trukme ir

paciento stebésena.
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