
 

Fitodenta smaganu gels 
Profesionāli ieteikumi zobārstiem un mutes veselības aprūpes 

speciālistiem 
 

Šis dokuments paredzēts zobārstiem un mutes veselības aprūpes speciālistiem kā 
norādījumi par Fitodenta smaganu gela ieteikšanu pacientiem ikdienas smaganu un mutes 
gļotādas kopšanai. Produkts paredzēts smaganu un mutes gļotādas komforta atbalstam, 
īpaši pēc zobārstniecības procedūrām vai paaugstināta jutīguma gadījumos. 

 

1. Paredzētā lietošana 
• Jutīgām smaganām vai mutes diskomfortam. 
• Kairinātai mutes gļotādai. 
• Pēc zobārstniecības procedūrām (profesionāla zobu tīrīšana, zobu balināšana, 

restaurācijas, protezēšana). 
• Mutes sausuma gadījumos. 
• Pacientiem, kas nēsā breketes vai ortodontiskas ierīces, kad vēlams papildu 

komforts. 

2. Lietošanas ieteikumi 

Pēc zobārstniecības procedūrām: 
Ieteikt pacientam maigi uzklāt nelielu gela daudzumu uz smaganām vai jutīgām mutes 
gļotādas vietām 2–4 reizes dienā. 

Ikdienas diskomforta vai jutīguma gadījumā: 
Gelu var lietot lokāli 3–7 dienas vai atbilstoši individuālajām vajadzībām kā papildinājumu 
ikdienas mutes kopšanas rutīnai. 

Produkts ir savietojams ar standarta mutes higiēnas praksi. 

3. Sastāvdaļu īpašības (kosmētikas kontekstā) 
• Hialuronskābe – palīdz uzturēt mutes gļotādas mitrumu un komfortu. 
• CBD un augu izcelsmes ekstrakti – palīdz uzturēt komforta sajūtu jutīgās vietās. 
• Mentols un ksilīts – nodrošina atsvaidzinošu sajūtu un palīdz uzturēt patīkamu 

mutes vidi. 



 
4. Drošības informācija 

Lietot tikai mutes dobumā. Izvairīties no kontakta ar acīm. Ja rodas jutīgums pret kādu 
sastāvdaļu, lietošanu pārtraukt. Sargāt no bērniem. 

5. Iekļaušana pacientu aprūpē 

Produktu var ieteikt pacientiem kā papildinājumu ikdienas mutes kopšanas rutīnai, kā 
komfortu atbalstošu līdzekli pēc zobārstniecības procedūrām un kā daļu no jutīgu 
smaganu aprūpes. 


