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Periimplantita nekirurgiskas arstésanas protokols
Sagatavots saskand ar EFP 2023.-2025. gada kliniskajam vadlinijam

Sis dokuments paredzéts zobarstniecibas specialistiem ka praktisks vadliniju kopums
periimplantita nekirurgiskai arstésanai. Protokols balstits uz konsekventu diagnostikas
procediiru, dekontaminacijas, pacienta higieénas korekcijas un arstésanas efektivitates
izvértésanas pieméroSanu.

Periimplantita arstésanai jabiut sistematiskai un balstitai uz konsekventu klinisko solu
piemérosanu. Sis protokols sagatavots saskana ar jaunakajam 2023.-2025. gada Eiropas
Periodontologijas federacijas (EFP) kliniskajam rekomendacijam un aktualas literatiiras
datiem.

1. Visaptverosa diagnostika un arstésanas planosana

1.1. Anamnéze un riska faktoru izvértésana

Tiek iegiita visaptvero$a pacienta anamneéze, tostarp izvertétas sistémiskas slimibas, lietotie
medikamenti, smékésSana, periodonta slimibu vésture un citi riska faktori.

1.2. Kliniska izmeklésana
Ap implantu tiek veikta zondésana, lai noteiktu zondéSanas kabatas dzilumu, asinoSanu
zondéjot, strutoSanu, miksto audu stavokli, kustigumu un recesiju.

1.3. Radiografiska izvértésana
Tiek veikta standarta rentgenografija vai CBCT izmekléSana, lai izvértétu defekta
konfiguraciju un kaula zuduma apmeéru.

1.4. Protézes konstrukcijas analize

Tiek izvertéta protézes konstrukcijas kvalitate, pieejamiba tiriSanai, iesp€jamas
parkarajosas malas, nepareizs atbalsts, iespéjamie cementa paliekas, protézes malas,
parmeérigi kontiri vai citi faktori, kas var veicinat iekaisumu.

2. Nekirurgiska (konservativa) arstésana
Sakotnéji izvértét un nonemt protézi, lai iegiitu piekluvi implanta virsmai. levietot dziSanas
abatmentu un atstat to viet3, 11dz aktivais iekaisums ir mazinajies.

2.1. Kimiska dekontaminacija
Vispirms dezinficét, vairakas reizes skalojot ar 0,12 % hlorheksidina skidumu un
metronidazola Skidumu, un uzklat Fitodenta hidrogelu (kas satur hialuronskabi un
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metronidazolu, paliek kabata un turpina nodroSinat dezinficéjosu iedarbibu vairakas
dienas).

Proceduru atkartot 3 reizes, reizi nedela.

Noverot, vai iekaisums mazinas. Ja tas mazinas, pacientu var noverot 1 meénesi. Ja iekaisuma
pazimes saglabajas, turpinat arstésanu.

2.2. Mehaniska dekontaminacija
Riipigi notirit implanta virsmu, izmantojot PerioFlow ar glicinu vai eritritolu. Izmantot
ultraskanas uzgalus, ja redzami zobakmens nogulsnes, kas janonem no implanta virsmas.

2.3. Papildu pasakumi
Péc katras mehaniskas tiriSanas vairakas reizes skalot ar 0,12 % hlorheksidina Skidumu un
metronidazola Skidumu, un uzklat Fitodenta hidrogelu.

Proceduru atkartot 3 reizes ar 2 nede]u intervalu, tad nogaidit 1 ménesi.

2.4. Pacienta mutes higiénas korekcija
Sniegt pacientam individualizeétus mutes higiénas noradijumus, izvéleties atbilstosus
tiriSanas lidzeklus un nodrosinat higieénas prakses konsekventu ievéroSanu.

2.5. Atkartota izvertésana
Veikt atkartotu izvertéSanu péc 12 nedélam. Ja iekaisuma pazimes vai kaula zudums
saglabajas, planot kirurgisku arstésanu.

Piezime: produkts paredzéts tikai profesionalai lietoSanai zobarstniecibas prakse.



