
 

Fitodenta mutes gļotādas sprejs 
Ieteikumi veselības aprūpes speciālistiem un pacientiem 

 

Šis dokuments paredzēts zobārstiem, mutes veselības aprūpes speciālistiem un 
pacientiem kā norādījumi par Fitodenta mutes gļotādas spreja drošu un pareizu lietošanu 
ikdienas mutes gļotādas un smaganu kopšanai. Produkts ir kosmētikas līdzeklis, kas 
paredzēts mutes komforta, mitruma līdzsvara un svaiguma sajūtas uzturēšanai. 

 

1. Produkta mērķis 

Fitodenta mutes gļotādas sprejs ir mutes sprejs, kas paredzēts ikdienas mutes gļotādas un 
smaganu kopšanai. 

Tas palīdz uzturēt komforta, svaiguma un vispārējas labsajūtas sajūtu mutes dobumā. 
Piemērots lietošanai mājās kā papildinājums ikdienas mutes higiēnas praksei. 

2. Kad lietošana ir ieteicama 
• Pēc zobārstniecības procedūrām, kad vēlams papildu mutes komforts. 
• Mutes gļotādas jutīguma vai sausuma sajūtas gadījumos. 
• Dienas laikā, kad nepieciešama papildu svaiguma sajūta. 
• Pacientiem, kas nēsā breketes, protēzes vai citas zobārstniecības ierīces, kuras var 

izraisīt diskomfortu. 

3. Lietošanas norādījumi mājas apstākļos 
• Pirms lietošanas viegli sakratīt pudelīti. 
• Vērst uzgali pret mutes gļotādu vai smaganām. 
• Izsmidzināt 2–3 reizes uz vēlamās vietas. 
• Lietot 2–3 reizes dienā vai pēc nepieciešamības atbilstoši individuālajām 

vajadzībām. 
• Pēc lietošanas ieteicams 10–15 minūtes neēst un nedzert, lai palīdzētu uzturēt 

komforta sajūtu. 

4. Ieteikumi veselības aprūpes speciālistiem 
• Var ieteikt pacientiem kā papildinājumu ikdienas mutes kopšanas rutīnai. 
• Piemērots lietošanai pēc zobārstniecības procedūrām, kad mērķis ir atbalstīt 

mutes komfortu un labsajūtu. 



 
• Lietošanas biežumu var individualizēt atbilstoši pacienta vajadzībām un sajūtām. 

5. Drošības informācija 
• Lietot tikai mutes dobumā. 
• Izvairīties no kontakta ar acīm. 
• Ja rodas jutīgums pret kādu sastāvdaļu, lietošanu pārtraukt. 
• Sargāt no bērniem. 
• Uzglabāt istabas temperatūrā, sargāt no tiešiem saules stariem. 

Piezīme 

Šis produkts ir kosmētikas līdzeklis, kas paredzēts mutes kopšanai un mutes komforta 
uzturēšanai. Tas nav paredzēts nevienas slimības diagnostikai, ārstēšanai, izārstēšanai vai 
profilaksei. 


