
	

Fitodenta hidrogels ar povidonu-jodu (PVP-I) 
Klīniskās	lietošanas	protokols	zobārstniecības	speciālistiem	

	

Šis	dokuments	ir	paredzēts	zobārstniecības	speciālistiem	kā	praktiskas	vadlīnijas	Fitodenta	
hidrogela	ar	povidonu-jodu	(PVP-I)	lietošanai	pēc	zobārstniecības	procedūrām,	lai	
nodrošinātu	atbilstošu	brūču	antiseptisko	apstrādi,	higiēnu	un	pēcoperācijas	aprūpi.	

	

1. Produkta apraksts 
Fitodenta	hidrogels	ar	povidonu-jodu	(PVP-I)	ir	lokāli	lietojams	antiseptisks	hidrogels,	kas	
paredzēts	pēcoperācijas	brūču	aprūpei,	dezinfekcijai	un	antiseptiskai	iedarbībai.	

Produkts	apvieno	povidona-joda	antiseptiskās	īpašības	ar	hialuronskābi,	kas	palīdz	uzturēt	
mitruma	līdzsvaru	un	audu	komfortu.	

	

2. Indikācijas 
•	Pēc	zoba	ekstrakcijas	(zoba	alveolas	antiseptiska	apstrāde)	

•	Pēc	ķirurģiskām	procedūrām	mutes	dobumā	(implantācijas,	mīksto	audu	operācijām)	

•	Ja	mutes	dobumā	ir	brūces	vai	gļotādas	bojājumi	

•	Ja	nepieciešama	papildu	lokāla	antiseptiska	aprūpe	

	

3. Lietošanas ieteikumi 
•	Pēc	procedūras	beigām	uzmanīgi	uzklāt	nelielu	daudzumu	hidrogela	tieši	uz	brūces	vai	
operētajā	apvidū.	

•	Pirmajās	dienās	pēc	procedūras	ieteicams	lietošanu	atkārtot	2–3	reizes	dienā.	

•	Lietošanas	ilgumu	pielāgo	atbilstoši	klīniskajai	situācijai	un	dzīšanas	gaitai.	

	



	
4. Iedarbības īpašības 
•	Povidonam-jodam	piemīt	plaša	spektra	antiseptiska	iedarbība	pret	baktērijām,	vīrusiem	
un	sēnītēm.	

•	Hialuronskābe	palīdz	uzturēt	atbilstošu	mitruma	līdzsvaru	un	komfortu	dzīšanas	laikā.	

	

5. Drošības informācija 
•	Paredzēts	tikai	lokālai	lietošanai	mutes	dobumā.	

•	Izvairīties	no	saskares	ar	acīm.	

•	Nelietot	pacientiem,	kuriem	ir	alerģija	pret	jodu	vai	citām	sastāvdaļām.	

•	Ja	rodas	nevēlamas	reakcijas,	pārtraukt	lietošanu.	

	

6. Iekļaušana ārstēšanas plānā 
•	Var	lietot	kā	papildu	antiseptisku	līdzekli	pēc	zobārstniecības	procedūrām.	

•	Palīdz	uzturēt	tīru	brūces	vidi	dzīšanas	laikā.	

	

Piezīme:	Preparāts	ir	paredzēts	profesionālai	lietošanai	zobārstniecības	praksē.	


